PBao - le«u Gesmdnsdel wil Solod

?MI

100G Faschiertes

2 EL Chilisauce

1 EL Frischkase

1 Jungzwiebel, fein gehackt
Salz, Pfeffer

1 EL Sojasauce

T&{,«%:

1 ELOI

1 EL Zucker

370 g Mehl (700) Weilers:

1/2 Wiirfel Germ Blattsalat, Radieschen, Kréauter....

1 EL Salz essbare Bliiten wie Borettsch usw....)
160 G Wasser Eisig und Ol

Backpulver

Z’MM:

Germteig aus Zutaten kneten und ca 1 Stunde ruhen lassen, in einer abgedeckten
Schussel, bis das Volumen sich verdoppelt hat.

Den Teig durchkneten und auf einer bemehlten Arbeitsflache flachdricken.
In 9 gleich groBe Stucke teilen.
Mit etwas Backpulver bestreuen.
Jedes Stick zu einer gleichmaBigen Kugel formen.

Die Teigkugeln auf das vorbereitete Backpapier legen und flachdrticken.

Alle Zutaten fUr die Flllung mischen.

Kugeln formen , auf die Teigkreise legen,
hineindriicken und Teig oben fest verschlieBen.
Darauf achten das keine Fillung an den Randern ist,
sonst kann man den Knodel nicht verschlieBen.

Zu Knodel formen.

Danach noch ca 20 Minuten im Kihlschrank ruhen lassen

30 Minuten Uber Dampf (z.B Dampfkorb) oder im Dampfgarer (90 - 100 Grad) oder
im Topf mit Wasser und Sieb dadmpfen und mit Salat servieren.



